
 الأعراض النفس جسمية وعلاقتيا بالانجاز الرياضى لدى لاعبى الكاراتيو
م.د/ أحمد السيد عبدالسلام 

 مقدمة ومشكمة البحث:

يعد بناء الانسان هو أولىَ ما تقااس باا الواعوذ وذلات لارتباارن العنفار الاعااس والاساساى  اى 
، والتربية الرياضية هى احدى الاارو   تقدمها العممى والحضارى والتى تعد ركائز تقدمها  ى دوس العالم

العممياااة التاااى تقااااس بهاااا تقااادم الواااعوذ  كرياااا وحضااااريا وفاااحيا ورممياااا ، والبنااااء المتعااادد لمو فاااية 
الرياضااااية التااااى تعتمااااد رمااااى التحميااااس العممااااى والدراسااااة المستايضااااة لممنااااا س والااااناس وال ساااام و ابميااااة 

تحقيااال الهاااد  الاااذى يقيساااا ، ولهاااذا يسااااعى  اسااات ابتا لم هاااد البااادنى التاااى تفااااحذ الرياضاااى لحاااين
الباحثون والم تفون  ى م اس رمم الناس الرياضى لمبحث رن د ائل  سم الانسان ومكمن اناعالاتاا 

 الناسية.

كمااا تعااد الحا ااة الااى الوااعور بالراحااة الناسااية  بااس المنا ساااا الرياضااية ماان اهاام الاادوا   التااى 
س منا ساااتا الرياضااية  ااى رياضااة الكاراتيااا ، اذ كممااا  مااة حااد  تعاازز الثقااة بااالناس لكرااذ الكاراتيااا  ااك

الارراض الناس  سمية السمبية التى تسبل  المنا سة لدى الكرذ و همها بالفاور  الببيعياة ادى ذلات 
الى استبارتا ان يض  لناسا اهدا ا تتناسذ م   دراتا ويكون اكثر  ارمياة  اى تفاحيخ ا بائاا اثنااء 

رااراض الااناس  ساامية اثاار كبياار  اى تحديااد مسااتوى اداء لارااذ الكاراتيااا ممااا ياا ثر المنا ساة كمااا ان لك
 رمى الان از الرياضى.

ان الم اس الرياضى غنى بموا اا المتعدد  والمتغير  سواء  م0222مجدى محمود فييم وي كد 
كرااذ الاماار اثناااء التاادريذ او بااس اواثناااء المنا سااة ولا واات ان تماات الموا اا  لهااا تاثيرهااا رمااى سااموت ال

الااذى ي عمنااا لا نسااتبي  ان نن اار الااى الو فااية كمااا لااو كانااا مسااتقمة راان الموا اا  التااى تماار بهااا ، 
 الو فية كن اام مان الساماا الدا مياة كالثقاة باالناس والقمال والاناعااس والسايبر  والبماوح وغيرهاا مان 

ان المو   الذى يو د  ياا السماا التى لها اثر  ى سموت الكرذ الا ان ذلت لا فاة العمومية حيث 
 (21: 9الكرذ  د يمعذ دورا  ى التأثير رمى سموكا .)

وتتميز رياضة الكاراتياا بح ام الاناعاالاا الكثيار  اذ انهاا تازداد بازديااد الاهمياة و فوفاا  اى 
ن المراحااس الحاساامة والادوار النهائيااة ماان المنا سااة لمااا تسااببا الاناعااالاا الناسااية الساامبية رنااد الرياضاايي

                                                           
مدرس بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا 
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ماان أضاارار  ثيمااة رناادما لا يتحقاال الاااوز  ااى احااراز النقاااب  وحيااث ان الاناعااالاا الناسااية تاا دى دورا 
بالغ الاثر  ى حيا  الكرذ الرياضى لانها ترتبب بسماا و فيتا وسموكا ودوا عا واحتيا اتاا واناوا  

ون ان تفاااابغ رمااااى الابااااكل انااااوا  ماااان الممارسااااة الرياضااااية د الانواااابة التااااى يمارسااااها اذ لا يو ااااد
 (5:  2بالاناعاس.)

وتعتباار الاراااراض الاااناس  ساامية هاااى اماااراض ت هاار نتي اااة بعاااض العوامااس الذهنياااة والناساااية 
لكرااذ وتاا ثر تااأثيرا كبياارا  ااى نوااوئها وتبورهااا مثااس الفاادا  النفاااى والقولااون العفاابى وغيرهااا ماان 

نتي اة حادوث  ماس  الامراض والتى لا ت هر لهاذن الاراراض اى سابذ  سامى او رضاوى ولكان ت هار
 ى الحالة المزا ية والعاباية لكرذ وتتمثس  ى الغضذ او القمل  او الكبا او الحساساية المارباة او 

 (12الوعور بالذنذ م  الناس او م  الغير الناوئ رن الضغوب التى يتعرض لها الرياضى . )

ناسااية ذاا  والارااراض الااناس  ساامية تاا دى دورا مهمااا  ااكس المسااابقاا حيااث بوفاااا حالااة
تااااأثير مباواااار رمااااى اداء الرياضااااى الاماااار الااااذى ي عااااس دراسااااتها ومعر ااااة مسااااتواها ورك تهااااا بالان اااااز 
الرياضااى ضاارور  تتاايخ الارفااة لمماادرذ رمااى تو يااا الارااداد الناسااى وارواااد الكرااذ بوااكس ي عااس ماان 

                                              (            262:21مستوى التردد الناسى ا س حد  رمى مستوى  ان ازن الرياضى.)

الناساى  ااهر  اساساية مان م ااهر التادريذ الاذى يتبماذ مان الرياضاى التهيا   الاراداد ويعتبر
لممنا ساا الرياضية، وتتمثاس الاراراض الاناس  سامية  اى التو ا  ،التاوتر، زيااد   قادان الفابر وتركياز 

وسررتها وتكتكها والمكان المقامة  يا وميما لم هد والنوااب مان  الانتبان، والتاكير حوس م رياا المبارا 
ا س هد  يسعى الى تحقيقا كما يحاس باضاراباا نتي اة التااثيراا ال ار ياة والدا مياة السامبية وتو ياا 

 (218: 1مواررن وسموكا حسذ اوضا  المبارا .)
 ااى مناه هااا ان مع اام الااارل تعبااى لم انااذ الناسااى اولويااة م 0992سمممير شممي انى وي كااد

التدريبيااة لمااا لهاااا اهميااة  ااى تعزياااز الثقااة بااين الكرباااين والوااعور بالضااع   اااى الان اااز وال ااو  مااان 
المنا س  ى المبارا  ، والمبالغة  ى  و  المنا س والاضاراذ العفابى ورادم الاساتقرار ناسايا ورادم ثبااا 

يد النماوذج والاى محاكاا  مدرباا او الحالة المزا ية وتغيير وديد  ى المزاج ، وكذلت ضع  الذاكر  اوتقم
 (82: 5زمكئا ) 

ولماا كانااا رياضااة الكاراتيااا مثاس اى رياضااة تنا سااية يتعاارض  يهاا الكرااذ لضااغوب ناسااية  ااد 
ت دى الى  هور بعض الارراض الناس  سمية  بس المنا سة ، ورمى ذلت  انا يمكن لمرياضى تاساير 

بحالة الاستثار  الاناعالياة ال افاة بمو ا  المنا ساة ، هذن الارراض رمى انها ارراض اي ابية مرتببة 
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كمااا يمكاان ان تاساار رمااى انهااا ارااراض ساامبية تاا دى الااى زياااد  در ااة القماال حيااث ان التاسااير ال ااابئ 
لهذن الارراض والم اهر الناس  سمية  بس المسابقة يا دى الاى المزياد مان التاوتر المعيال لاكداء بينماا 

تاااا دى الااااى زياااااد  القماااال لاااادى اليهااااا رمااااى انهااااا ارااااراض ببيعيااااة لا  التاسااااير الفااااحيخ لهااااا وبااااالن ر
 ( 7: 25.)الكرذ

الاماار الااذى د اا  الباحااث لمتعاار  رمااى الارااراض الااناس  ساامية ورك تهااا بالان اااز الرياضااى 
لااادى لاربااااى الكاراتيااااا، حيااااث اناااا يمكاااان ان تااااتم و موااااكمة البحاااث  ااااى دراسااااة الاااادوا   والاناعااااالاا 

الرياضاية والتاى يتأساس رميهاا وفاوس الكراذ الاى المساتوياا الرياضاية العمياا ، المرتببة بالمنا سااا 
ورناااد الحاااديث رااان الاراااداد الناساااى المناساااذ او الغيااار مناساااذ  اااى هاااذا الاراااداد الضااارورى لمرياضاااى 
و افاااة  اااى حالاااة ماااا  باااس المنا ساااة التاااى يتعااارض  يهاااا الكراااذ الاااى ضاااغوب ناساااية مماااا يسااابذ لاااا 

، والتى  د ت ثر تاثيرا سمبيا  ى است اباا الكرذ اثناء المنا سة الرياضية ،  اضراباا سيكو سيولو ية
 قد ي سر كثير من الكربين  ى الببولاا بسبذ ال و  والتوتر والعفبية وردم التركياز ،حياث ي اذ 
تحقيل حالة ناساية متزناة لمرياضاى وبالتاالى حالاة  سامية تاياد  اى تحقيال التااول  اى المساتوياا بعيادا 

 التوتر والقمل والاستثار  السمبية . رن
 ىدف البحث :                           

ييدف ىمذا البحمث إلمل التعمرف عممل الاعمراض المنفس جسممية وعلاقتيما بالانجماز الرياضمى 
 -لدى لاعبى الكاراتيو وذلك من  لال:

 التعر  رمى الارراض الناس  سمية لناوئ رياضة الكاراتيا 
 اس  سمية بالان از الرياضى لناوئ رياضة الكاراتيارك ة الارراض الن 

 تساؤلات البحث :  

 ما هى أكثر الارراض ناس  سمية التى تفاحذ ناوئ الكاراتيا؟ 
  هس هنات رك ة ذاا دلالة احفائية بين الارراض الناس  سمية والان از الرياضى لناوئ رياضة

 الكاراتيا ؟
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 المصطمحات المست دمة :

 (نفس جسمية" : )الاعراض "ال

هاااى اماااراض ت هااار نتي اااة بعاااض العواماااس الذهنياااة والناساااية لكراااذ مثاااس الفااادا  النفااااى 
والقولون العفبى وغيرها من الاماراض دون سابذ رضاوى او  سامى ولكان ت هار نتي اة حادوث  ماس 

رباة او  ى الحالة المزا ية والعاباية لكرذ وتتمثس  ى الغضذ او القمل  او الكبا او الحساساية الما
 الوعور بالذنذ م  الناس او م  الغير الناوئ رن الضغوب التى يتعرض لها الرياضى. 

 الدراسات المرجعية:

  بدراسااة بعنااوان الارااراض الااناس  ساامية لاادى لاربااى المفاااررة  ااى (4م()0990رافممص صممالح فتحممى) ااام
وى الاراراض الاناس  سامية العرال  واست دم الباحاث المانها الوفااى وتهاد  الدراساة الاى التعار  رماى مسات

لدى الكربين المتقدمين  اى  ارميااا المفااررة رناد الحالاة الببيعياة ورناد الاواترات  اى المنا ساة وكاناا اهام 
النتائا انا تو د رك ة ارتباب معنوى بين المتغيراا وا تبار الناس  سمى  اى الحالاة الببيعياة ورناد الاواترات 

  ى المنا سة.
  بدراساة بعناوان رك اة الاراراض الاناس  (7م()0222ىادى وعمارة حمزة ىمادى ) عدى ميدى ام كك مان

 سمية لكرباى العااذ القاوى بنتاائا الاعاليااا وترتياذ الارل،حياث اسات دم الباحثاان المانها الوفااى لمكئمتاا 
الاذ ب 66لببيعة الموكمة ، وتمثما العينة  اى باكذ ال امعاة الموااركيين  اى ببولاة ال امعاة وكاان راددهم 

 ، وكانا اهم النتائا ان لا تو د لالة بين الارراض الناس  سمية ونتائا الاارمياا.
 اام  Elliott Jillms(0222()02م) بدراساة بعناوان الاراراض الاناس  سامية ورك تهاا بنتاائا المنا سااا

ض الاناس لدى المتقدمين  واست دم الباحاث المانها الوفااى وتهاد  الدراساة الاى التعار  رماى مساتوى الارارا
 سمية ورك تهاا بنتاائا المنا سااا لادى المتقادمين وكاناا اهام النتاائا اناا  هاور اراراض نااس  سامية بنسابة 

  ميمة.
 الإستفادة من الدراسات المرجعية :

ماان  ااكس  بااك  الباحااث رماااى الدراساااا المر عيااة تمكاان مااان تحديااد هااد  البحااث وا  تياااار 
الدراسااااا الباحاااث  اااى   اااراءا ضااابب العيناااة ووضااا   المااانها المناساااذ لمدراساااة ، كماااا سااااردا هاااذن

 التسا لاا وأ تيار ادواا البحث وتحديد الاساليذ الاحفائية المناسبة .

                                                           
تعريف إجرائل 
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 اجمممراءات المبحث :  
 منيج البحث :

ببقاااا اهااادا  البحاااث اسااات دم الباحاااث المااانها الوفااااظ ب بواتاااا وا راءاتاااا ن ااارا لمكئمتاااا  
 لببيعة البحث.

 مجالات البحث :
 .28/9/1226الى  21/7/1226:  كس الاتر  الزمنية  جال الزمنىالم - أ
 : استاد القاهر  الدولى . المجال المكانى - ب
 ناوئ رياضة الكاراتيا بالقميوبية.:  المجال البشرى -ج 

 مجتمص البحث: 
تااام ا تياااارم تم  وريناااة  البحاااث بالبريقاااة العمدياااة مااان الكرباااين الناوااائين الموااااركين بببولاااة 

لقميوبية والمس مين بالاتحاد المفرى لمكاراتيا والمقامة بالفالة المغبان باستاد القاهر  الدولى محا  ة ا
لاراذ وا ماالى رادد  28لاراذ وكاناا العيناة الاساتبكرية  61بحيث بمغ ردد ا راد العينة الاساساية 

 لارذ  52ا راد البحث 
 (0جدول )

 تصنيف مجتمص وعينة البحث
تصنيف أفراد 

 ثمجتمع البح
عدد أفراد العينة 

 الأساسية
عدد أفراد العينة 

 الإستطلاعية
 إجمالى عدد أفراد

 مجتمع البحث عينة البحث

عدد أفراد كل 
 تصنيف

لاعبل محافظة  لاعب كاراتيو 02 لاعب كاراتيو 01 لاعب كاراتيو 20
 القموبية لمكاراتيو

 العينة الأساسية : 
يا وتم ا تيارهم بالبريقة العمدية مما لديهم الرغبة تم تببيل البحث رمظ رينة من ناوئ الكارات

 -( لارذ و قا لموروب التالية :52 ظ الاوترات  ظ ت ربة البحث و د بمغ رددهم )

 . ( سنة .25يتراوح أرمارهم ) -                       مي  أ راد العينة من البنين 
 . رذ العمر التدريبظ .تقا -                تقارذ أ راد العينة من حيث السن 
 . أ راد العينة كمهم حافمون رمظ الحزام ااسود 
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 العينة الاستطلاعية :
( 28تم ا تيار العينة الاستبكرية من م تم  البحث و ارج العينة الاساسية وكان  وامها )

 ناوئ من لاربى محا  ة القميوبية المس مين بكتحاد المفرى لمكاراتيا .

 بيانات :  أدوات ووسائل جمص ال
 (0مرفق )مقياس الناس  سمظ.  -2
 (0مرفق )مقياس دا عية الإن از  ى الم اس الرياضى -1
 ( 2مرفق ) استمار  تس يس  افة بالكرذ والمعتمد  من الاتحاد الدولى لمكاراتيا.  -6
 سارة تو يا. -4
 كاميرا  وتوغرا . -5

 جسمل : -الصورة الاولية لمقياس النفس 
بهد   ياس بعض  محمد حسن علاوىا  سمية" لمرياضيين اردها  ائمة الارراض "الناس ااااااا

الارراض الناس اااااا  سمية كالقمل والتوتر والاستثار  ومتارذ المعد  والقمذ والدور  التناسية والنوم 
 والتى ت هر رمى الرياضيين  ى المراحس الم تماة  بس المنا ساا الرياضية.

لعديد من الا تباراا والمقاييس التى تقيس حالة الكرذ حيث  ام با تيار رباراا القائمة من ا
ربار  حفما رمى  42 بس المنا ساا الرياضية ، ومن بعض الا تباراا التى تقيس القمل وتم ا تيار 

 %  أكثر من اراء ال براء.82
 جسمل: -المعاملات العممية لا تبار النفس 

 صدق الاتساق الدا مل:
( لارذ من ا راد من م تم  28 سمظ، ورينة  وامها ) -لناس  ام الباحث بتببيل لا تبار ا

البحث ومن  ارج رينة البحث الاساسية لها ناس موافااا ثم  ام الباحث بحساذ معامكا الارتباب 
 لبيرسون بين:

 كس ربار  من رباراا الاستبيان ودر ة الكمية التى تنتمى اليا. -2
 العباراا والدر ة الكمية لممقياس . -1
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 (0)جدول 
 جسمل -لا تبار النفس معامل الارتباط بين درجة عبارات المقياس والدرجة الكمية 

 01ن=

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

 *2.569 أشعر بالتعب  .2
 *2.871 أ شل اليزيمة  .1
 *2.587 أشعر بالتفاؤل  .6
 *2.792 أحس بالإكتئاب  .4
 *2.516 ذاكرتل قوية  .5
 *2.717 فسل عاليةثقتل بن  .6
 *2.629 أحس بالقمق  .7
 *2.615 أتنرفز بسيولة  .8
 *2.542 أشعر بالسعادة  .9

 *2.546 نومل طبيعل  .22
 *2.529 قدرتل عمل التركيز كبيرة  .22
 *2.726 أشعر برعشة فل بعض أطرافل  .21
 *2.549 أتضايق بسرعة  .26
 *2.651 أشعر بالراحة  .24
 *2.521 أعصابل مشدودة  .25
 *2.722 أحس بألم فل معدتل  .26
 *2.566 أتقبل النقد بصدر رحب  .27
 *2.669 شييتل لمطعام  فيفة  .28
 *2.526 دقات قمبل أسرع من المعتاد  .29
 *2.821 أشعر بأننل غير مستعد لممنافسة  .12
 *2.592 بالل مطمئن  .12
 *2.795 أحس بالصداع  .11
 *2.674 عندي إسيال  .16
 *2.481 أعصابل مشدودة  .14
 *2.525 أحس بالتشاؤم  .15
 *2.626 نل غير واثق من نفسلأشعر بأن  .16
 *2.496 أكون حساس عند النقد  .17
 *2.499 عندي شيية لمطعام  .18
 *2.664 تنفسل طبيعل  .19
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 (0تابص جدول )
 جسمل -لا تبار النفس معامل الارتباط بين درجة عبارات المقياس والدرجة الكمية 

 01ن=

معامل  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 الارتباط

 *2.742 شعر بأننل فل أحس حالاتلأ  .62
 *2.621 لا أستطيص التركيز  .62
 *2.527 نومل متقطص  .61
 *2.656 أعصابل من حديد  .66
 *2.659 يضايقنل تيريج الزملاء  .64
 *2.558 أشعر بأن ريقل ناشف  .65
 *2.759 أشعر بأننل ىادئ  .66
 *2.646 أشعر بتوتر دا مل  .67
 *2.756 أحس بالفرح  .68
 *2.659 أ شل الإصابة  .69
 *2.669 أشعر بألم فل بعض أجزاء جسمل  .42

 2.444= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 –يوضخ ال دوس السابل أن معامكا الارتباب بين كس ربار  من رباراا لا تبار الناس 

 سمظ والعبار  التى تنتمى اليا ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دولية يتضخ و ود ارتباب 
  سمظ -حفائياً مما ي كد رمى فدل الاتسال الدا مى لعباراا لا تبار الناس داس ا

 ثبات المقياس :
( لارذ من 28 ام الباحث بتببيل المقياس رمى رينة التقنين)العينة الاستبكرية( و وامها )

 - ارج رينة البحث ااساسية، وتم حساذ معامس الااكورنباخ ببريقة الت زئة لحساذ الثباا:
 (2) جدول

 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 
 القيمة البيان

 *2.788 معامل الارتباط بين الجزئين
 *2.814 معامل جتمان

 2.768 معامل الفا لمجزء الاول
 *2.876 معامل الفا لمجزء الثانى
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( ومعامس الاا 2.768( ومعامس الاا لم زئين ااوس )2.788معامس الارتباب بين ال زئين )
 ( وهى  يم مرضية لقبوس ثباا المقياس.2.876م زء الثانى )ل

 جسمل : -الصورة النيائية لمقياس النفس 

ربار  تمثس الفور  النهائية لمقائمة  42من  كس المعامكا العممية تم الاستقرار رمى 
 سنة  اكثر. 25وتفمخ القائمة لمتببيل رمى الذكور والاناث من سن 

 (4جدول )
 المقياس فى اتجاه زيادة واتجاه نقص الاعراضارقام عبارات 
 النفس جسمية بالمقياس قيد البحث 

ارقام العبارات فى اتجاه زيادة حدة 
 الاعراض النفس جسمية

2-1-4-7-8-21-26-25-26-28-29-
12-11-16-15-16-17-62-61-64-65-

67-69-42 

 الم مو 

14 

ارقام العبارات عكس اتجاه زيادة حدة 
 فس جسميةالاعراض الن

6-5-6-9-22-22-24-27-12-14-18-
19-62-66-66-68 

26 

( 14(ان ردد العباراا  ى ات ان زياد  حد  الارراض الناس  سمية )4يتضخ من  دوس )
( ربار  ، واوزان التى  ى ات ان زياد  حد  26ربار  و ى ات ان نقو حد  الارراض الناس  سمية )

 الارراض الناس  سمية كما يمى :

 (202: 9واحدة عند الاجابة: نعم                 صفر عند الاجابة : لا     )درجة 

 التصحيح:

ربار  ويقوم الكرذ بالا ابة رمى كس ربار  و قا لدر ة انببا ها رمى  42تومس القائمة رمى 
 م "لا".حالتا  بس اوتراكا الاعمى  ى منا سة هامة بيوم رمى الا س ، كما يمكن وي يذ الارد اما "نعم" ا

 تعميمات المقياس :

  يحتوى المقياس رمى ردد من العباراا التى يدس كس منها رمى حالة من الحالاا التى  د تحس
 وتوعر بها  ى المنا سة الرياضية .

 "سو  ت د امامت ربار  باحتمالين هما  "نعم"  او "لا 
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 مقياس دافعية الإنجاز فى المجال الرياضى:

 دافعية الإنجاز فى المجال الرياضى: المعاملات العممية مقياس 

 إعداد: ليمى عبد العزيز زىران،أسامة كامل راتب، منى م تار المرسى 
ربار  وهى العباراا التظ توبعا بتوبعاا  17أبعاد، وردد  9الموافااا:يضم المقياس ردد 

أدنى وتاسر هذن كحد  17رالية رمى العوامس التسعة وتتراوح الدر ة الكمية لممقياس مابين كحد أ فى
 الدر اا كالتالى:

  در ة  أرمى تمثس دا عية  ن از رالية. 68الدر اا من 
  در ة تمثس دا عية  ن از متوسبة. 67در ة حتى  42الدر اا أ س من 
  در ة تمثس دا عية  ن از من اضة. 42الدر اا أ س من 

  صدق الاتساق الدا مل:

( لارذ 28الم اس الرياضى، ورينة  وامها ) ام الباحث بتببيل مقياس دا عية الإن از  ى 
من م تم  البحث ومن  ارج رينة البحث الاساسية لها ناس موافااا ثم  ام الباحث بحساذ 

 معامكا الارتباب لبيرسون بين:

 .كس ربار  من رباراا الاستبيان ودر ة الكمية التى تنتمى اليا 
 . العباراا والدر ة الكمية لممقياس 

 (0جدول )
 الارتباط بين درجة عبارات المقياس والدرجة الكمية مقياس معامل

 دافعية الإنجاز فى المجال الرياضى 
 01ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
مكانياتظ. 2  *2.699 أحرو رمى تو ي   دراتظ وا 
 *2.561 أوعر بثقة  ظ ااداء أثناء المبارا . 1
 *2.686 تدريذ بانت ام.أحرو رمى حضور ال 6
 *2.667 أ ضس الإوترات  ظ اانوبة التنا سية رن الترويحية. 4
 *2.695 أنت ر تو ي  المدرذ رندما يكون أدائظ  يد. 5
 *2.555 لا أستبي  موافمة  هدي  ظ الموا   الفعبة. 6
 *2.674 أستبي  موا هة الموا   الرياضية الفعبة. 7
 *2.644 ند الوفوس لممستوى الذي أضعا لناسظ.أوعر باحترامظ لذاتظ ر 8
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 (0تابص جدول )
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المقياس والدرجة الكمية مقياس

 دافعية الإنجاز فى المجال الرياضى 
 01ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 *2.541 أوعر بالانتماء لمم مورة أثناء التدريذ. 9
 *2.598 أبذس أ فى ما  ظ  دراتظ لتحقيل  ن ازاا  كس الموسم التدريبظ. 22
 *2.692 أرتقد أن المتاو ين رياضياً لديهم موافااا لا تتوا ر  ظ و فظ كرياضظ. 22
 *2.594 ألتزم بتعميماا مدربظ لتحقيل أهدا ظ. 21
 *2.825 أتعامس م  أي  رو  ت هر أثناء المنا سة. 26
 *2.429 حسن مستوى أدائظ بتو ي  الحاضرين.يت 24
 *2.669 أحا   رمى مستوى أدائظ مهما بالا  تراا التدريذ. 25
 *2.644 أرتمد رمى تو يهاا المدرذ  ظ أي مو   يبرأ  ظ المبارا . 26
 *2.849 أرغذ  ظ أداء التدريباا الفعبة والتظ تتميز ببعض الم ابر . 27
 *2.649 لرغبة والحذ.أمارس الرياضة بدا   ا 28
 *2.662 أسعى دائماً اكون  ظ مركز متقدم  ظ المسابقاا. 29
 *2.546 أوعر بعدم القدر  رمى موا هة منا س ياول  دراتظ. 12
 *2.622 يضايقنظ ردم اهتمام زمكئظ بالتدريذ. 12
 *2.689 أوعر بزياد  التوتر رند ا تراذ مورد المنا سة. 11
 *2.669 ل مهور لبذس أ فى  هد لتحقيل الاوز.يحازنظ تو ي  ا 16
 *2.511 أستمت  بالمهاراا الفعبة التظ تتبمذ  هداً. 14
 *2.629 أرتمد رمى ناسظ  ظ تحقيل أهدا ظ. 15
 *2.648 أحرو رمى زياد   هودي لتحقيل مستوى أ ضس  ظ المنا سة. 16
 *2.687 ممارستظ لمرياضة تعتبر  يمة  ظ حد ذاتها. 17

 2.444= 2020ة ر الجدولية عند مستوى معنوية قيم
يوضخ ال دوس السابل أن معامكا الارتباب بين كس ربار  من رباراا مقياس دا عية الإن از 
 ى الم اس الرياضى ، والعبار  التى تنتمى اليا ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دولية يتضخ 

ى فدل الاتسال الدا مى لعباراا مقياس دا عية الإن از  ى و ود ارتباب داس احفائياً مما ي كد رم
 الم اس الرياضى .
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 ثبات المقياس :

( لارذ من 28 ام الباحث بتببيل المقياس رمى رينة التقنين)العينة الاستبكرية( و وامها )
 - ارج رينة البحث ااساسية، وتم حساذ معامس الااكورنباخ ببريقة الت زئة لحساذ الثباا:

 (2دول )ج
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة البيان
 *2.874 معامل الارتباط بين الجزئين

 *2.742 معامل جتمان
 2.768 معامل الفا لمجزء الاول
 *2.795 معامل الفا لمجزء الثانى

ا ( ومعامس الا2.768( ومعامس الاا لم زئين ااوس )2.874معامس الارتباب بين ال زئين )
 ( وهى  يم مرضية لقبوس ثباا المقياس.2.795لم زء الثانى )

 التجربة الاستطلاعية:

م الى 1226/ 21/7 ام الباحث با راء الت ربة الاستبكرية وذلت  كس الاتر  الزمنية من 
لارذ وكان  28م تم ا راء الت ربة الاستبكرية رمى لاربى الكاراتيا والبالغ رددهم 25/7/1226

 -ا راء الت ربة الاستبكرية الاتى:الهد  من 

 لعينة البحث ينمدى وضوح اسئمة المقياس 
 تحديد السمبياا والمعو اا التى  د تحدث 
 تعري  المساردين بببيعة البحث 
 الا ابة رن التسا لاا والاستاساراا 
 التعر  رمى الفعوباا التى توا ا الباحث رند التببيل 

 التجربة الاساسية لمبحث : 

 سمية( ومقياس )دا عية الان از( رمى رينة  -حث بتوزي  استمار  مقياس )الناس ام البا
لارذ ناوئ من المس مين بالاتحاد المفرى لمكاراتيا وبمسارد   61البحث الاساسية والبالغ رددهم 

الحكام تم احتساذ نتائا المبارياا )الان از( من  كس استماراا التس يس المعتمد  من الاتحاد 
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لمكاراتيا وتم التببيل  ى ببولة المحا  ة المقامة باستاد القاهر  بالفالة المغبان  كس الاتر  المفرى 
 م.29/9/1226م الى يوم الاثنين الموا ل 27/9/1226الزمنية من يوم السبا الموا ل 

 -وقد راع الباحث مايمى:

 .أن يكون توزي  المقياسين  ى فورتهم النهائية  بس المنا سة 
 الإحصائية المست دمة فل البحث : المعاملات

بعد الإنتهاء من التببيل  ام الباحث بت مي  النتائا بد ة و دولتها ومعال تها  حفائياً، حيث 
 ( لممعال اا الإحفائية التالية:SPSS ست دم الباحث برناما )

  )المتوسب الحسابظ     )م 
      ) (    الانحرا  المعياري 
 )معامس الارتباب       )ر  
      )معامس الالتواء        )س 
    )النسبة المئوية        )ن 

 عرض النتائج ومناقشتيا : 
من  كس اهدا  البحث وتسا لاتا وبياناتا ورينة البحث والمعال اا الاحفائية  هرا 

 النتائا الاتيا:
 (7جدول)

 النسبة المئوية وترتيب اىم عبارات اعراض النفس جسمية
مسلسل العبارات 

 الترتيب النسبة المئوية العبارة لمقياسبا

 2 96.88 نومى متقب  61
 1 96.75 اوعر بالتاائس 6
 6 92.66 ثقتى  ى ناسى رالية 6
 4 87.52 اوعر بتوتر دا مى 67
 5 84.68 ا وى الافابة  ى الممعذ 69
 6 82.15 اكون حساس رند النقد 17
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 سمية التى ت هر رمى   -الارراض الناس( النسبة المئوية وترتيذ اهم 7يتضخ من  دوس )
 ى المرتبة الثانية بنسبة % ، "الوعور بالتاائس" 96.88الاربيين و هرا ككتى : "نومى متقب " 

% ، وبعدها "اوعر بتوتر دا مى" بنسبة 92.66ويميها "ثقتى  ى ناسى رالية" بنسبة  ،96.75%
% ،وتتساوى م  "اكون حساس رند 84.68% ، ويميها "ا وى الافابة  ى الممعذ" بنسبة 87.52

 % .82.15النقد: بنسبة 

 سمية التى ت ثر  ى الناوئ هى "  –ومن  كس التببيل اتضخ أن أكثر الارراض الناس 
% حيث انها ت ثر  نيا وبدنيا وناسيا رمى الناوئ 96.88النوم المتقب  " و د حفما رمى نسبة 

ر  الا باء وكذلت  ى زياد  الارتراض رمى  راراا الامر الذى ي هر  كس المنا سة  ى فور  كث
 الحكام والتأثر سمبا بال مهور مما يقمس من الان از الرياضى .

 سمية التى ت ثر  ى الناوئ هى " اكون حساس رند النقد "  –و اءا أ س الارراض الناس 
% وت هر  ى ردم تقبس الناوئ لتعميماا المدرذ الامر الذى ي ثر رمى 82مى نسبة و د حفما ر

 الاداء الانى وبالتالى رمى نتي ة المبارا .

أن الرياضى  ى المنا ساا يفاحبا الكثير من (04م()0991مفتى ابراىيم )وهذا يتال م  
الناوئ لديا كثير من التغيراا  المواكس الانية وغير الانية التى توكس بم مورها ضغبا ناسيا كما ان

الاسيولو ية والناسية وكس ذلت ي هر رمى هيئة اناعاس تنعكس اثارن اما بالاي اذ او بالسمذ رمى 
السموت الرياضى، وهذا يعنى ان الاناعاس ذو تاثير اي ابى  ى موافمة النواب  ى تحمس الرياضى 

عاس ذو تاثير سمبى  ت هر رمى الكرذ حالاا وتمكينا من بذس البا ة لمد  ابوس، اما اذا كان الانا
 ال و  والقمل و قدان الثقة بالناس وذا يعيقا رن رممية التركيز .

 سمية غالبا  – لى أن اارراض الناس (01م()0999) Ulrich Susskumكما يوير 
ان تفس ماتفس بالناوئ الى ردم التعر  رمى امكاناتهم الحقيقية و مة الثقة بالناس و ى بعض الاحي

 الى حد الوعور بال و  والاوس مما يكون لا تأثير مباور رمى اداء الكرذ سمبيا.

 -وبذلك يتم الاجابة عمى التساول الاول وىو:

 ما ىى أكثر الاعراض نفس جسمية التى تصاحب ناشئ الكاراتيو ؟
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 (1جدول)
 عبى الكاراتيوعرض قيمة )ر( المحسوبة بين مقياس النفس جسمية وبين الانجاز الرياضى للا

 20ن=
 قيمة ر ع م المتغير

 2‚57 9‚54 النفس جسمى
2.689* 

 4‚87 72‚75 الانجاز الرياضى

 (22ودرجة حرية ) 2‚20قيمة )ر(الجدولية عند مستوى معنوية 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

اوائ هس هنات رك ة ذاا دلالاة احفاائية باين الاراراض الاناس  سامية والان ااز الرياضاى لن
 ؟رياضة الكاراتيا

للإ ابااة راان هااذا التسااا س تاام حساااذ المتوسااباا الحسااابية والانحرا اااا المعياريااة  ااظ مسااتوى 
 .اارراض الناس  سمية  بس المنا سة الرياضية لدى لاربظ الكاراتيا تبعا لمتغيراا الدراسة

الرياضاى   سامى والان ااز -( ان  يمة ر المحسوبة بين مقياس الاناس 8ويتضخ من ال دوس)
 لعينة البحث أ س من  يمة ر ال دولية وهذا يدس رمى انها غير دالة معنويا.

وياارى الباحااث ان هنااات رك ااة ركسااية بااين الارااراض الااناس  ساامية والان اااز الرياضااى لاادى 
 لاربى الكاراتيا.

 ارى اى انا هنات الكثير من المواكس الناساية والتغياراا ال سامية والاسايولو ية والمتغياراا الا
، كمااا ان ممارساااة الناواائ لمنوااااب الرياضاااى بفاااة راماااة تساااردن رماااى  ااااض حااد  تاااأثير الاراااراض 

 الناس  سمية رمى مستوى الان از .
ان مرا قااة الرياضااى  ااى المنا ساااا  (09م()0991)Walker Barbara ويتااال ذلاات ماا 

هيئاة اناعااس تا ثر رماى  الكثير من المواكس الانية وغير الانية التى توكس بم مورها ضاغبا ناسايا  اى
 السموت الرياضى .

حيث انا كمما زادا  بر  الكرذ مان  اكس الممارساة والتادريذ  اس  اناذ ال او  رناد الاداء 
ومن ثم يكون الان ااز الرياضاى ذاا نتي اة اي ابياة  و اا مان الضارر بات اان المناا س ، ويعتقاد بعاض 

يت اااهرون بالثقااة ولكاانهم دا ميااا تسااتحوذ رماايهم الكربااون انهاام ا ضااس ماان امكاناااتهم الحقيقيااة وا اارون 
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موارر الاواس وال او  و اى حالاة ا ارى واثنااء المنا سااا الرياضاية يفاس بعاض الكربياين الاى حالاة 
رااادم الوثاااول باناساااهم و ااادراتهم مماااا يكاااون لهاااا التااااثير المباوااار رماااى اداء الكراااذ سااامبيا ، ولكااان مااان 

تمت الحاالتين الساابل ذكارهم لادى الكرباين ويفاس بالكراذ  الا ضس والامثس ان يكون هنات توازنا بين
 (641: 1الى المستوى المرغوذ  يا من الثقة بالناس )

وغالبااا مااا يفااس الااى هااذن الحالااة رنااد الكربااين ذاا المسااتوياا العميااا حااين ياهمااون  اادراتهم 
 ضااس وتزيااد الكربااين البدنيااة والمهاريااة والناسااية ويضااعون اهاادا ا وا عيااة يضاامن لهاام تحقياال الاداء الا

 باار  وت نااذ حاادوث والتعاارض لكفااابة وماادى كاااائتهم بالتعامااس مهعااا ولاايس ماان السااهس د ااوس ساامة 
ال و  الى  موبهم اثناء المبارا  المهمة وهذا ينعكس رمى سموكهم واداءهم وبالتالى يسارد رمى تحقيل 

 ( 82:26الان از الرياضى.)

ر بادر اا متااوتاا وتر ا  تمات الا تك ااا لاساباذ كما ان الاناعالاا ت تما  مان لاراذ لا ا
متعاادد  منهااا تاااثير البيئااة والتغذيااة والنااوم والراحااة ومسااتوى الميا ااة البدنيااة والتعاارض لكفاااباا ودوا اا  

 الرياضى ناسا.

ومن هذن النتائا يتبين بأن زياد  حد  اارراض الناس  سمية لدى لاربظ الكاراتية ت ثر سمبياً 
زهم  ااظ م تماا  المسااابقاا، ويعمااس الباحااث ذلاات بااأن بعااض الرياضاايون  ااظ الكاراتيااة  ااظ مسااتوى  ن ااا

يرغبون  ظ توا ر  در من الضغب الناسظ لديهم، حيث ضغب المنا سة من تمت ااوياء التظ ي اد  يهاا 
كثير من الرياضيين رنافر تمبية وتحايز لهم، غير أنا من المعموم أن زياد  الضاغوب الناساية كاالقمل 

توتر ت ثر تأثيراً سمبياً  ظ أداء رياضظ الكاراتية  ظ م تم  المسابقاا  ذا لم يتمكن مان التعاماس ما  وال
مستوياا الضغوب الماربة  بس المسابقة، وبالتالظ تقس  رو الن اح  ظ المنا سة و افة  ظ  عالياا 

 .رضهم لماوسالكاراتية التظ تتبمذ  دراً رالياً من ااداء الانظ والبدنظ وأي  بأ  د يع

حيث أوارا  لاى و اود Hudleston and Gill(1981) (07)وهذن النتي ة تتال م  دراسة
رك ااة ارتباااب معنويااة ركسااية بااين حالااة القماال  بااس المنا سااة الرياضااية ومسااتوى الإن اااز لاادى لارباااا 

 .ألعاذ القوى
تبااب معنوياة التاظ أواارا  لاى و اود رك اة ار  (2( )0227النعيممل )وكذالت تتال ما  دراساة 

 .ركسية بين حد  اارراض الناس  سمية  بس المنا سة ومستوى ااداء  ظ رياضة ال مناستت الانظ

حياااث أواااارا رااان رااادم  (1()0222ال مممافجل والحسمممينل )وت تماا  هاااذن النتي اااة مااا  دراساااة 
و اااود رك اااة ارتبااااب معنوياااة باااين ااراااراض الاااناس  سااامية  باااس المنا ساااة وباااين مساااتوى الإن ااااز  اااظ 
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ال فممماجل والحسمممينل ساااابقاا ألعااااذ القاااوى،  يعماااس الباحاااث هاااذا الا اااتك   اااظ النتي اااة باااأن دراساااة م
كانا رمى رينة من بمبة ال امعاا المواركين  ظ مهر ان ألعاذ القوى لم امعاا العرا ة، ( 0222)

 حيااث  ن البكبااذ ال امعيااة يوااااركوا  ااظ مثااس هاااذن الببااولاا كنااو  ماان الاااارح والمتعااة والاات مو مااان
ن  هارا هاذن ااراراض رمياا  الكبا  ظ الدراسة وليس رميا ضاغوباا رالياة  اظ المنا ساة  بالتاالظ وا 
تكاون لاايس لهااا التااأثير رماى  ن ااازن كمااا هااو  ااهر  ااظ نتااائا الدراسااة الحالياة والتااظ رينتهااا ماان لاربااظ 

 .ألعاذ القوى الممارسين  عمياً ضمن ااندية والمنت باا
 

 الاستنتاجات والتوصيات :
 من  لال نتائج البحث والاىداف وتساؤلاتو توصل الباحث الى الاتى:

  تتااوا حد  الارراض الناس  سمية التى تسبل المنا سة الرياضاية لادى لارباى الكاراتياا باين رالياة
 ومن اضة وذلت حسذ ببيعة الارول الاردية لكربين .

 .ان ناوئ الكاراتيا  يد البحث لديهم ارراض ناس  سمية 
  ود ارتباب بين الارراض الناس  سمية والان از الرياضى ردم و  

 التوصيات:
 .ضرور  التعر  رمى الارراض الناس  سمية  ى الرياضاا النزالية الا رى وتاثيرها رمى الكربين 
 .رمس دراساا لمتعر  رمى المتغيراا التى ت ثر  ى مستوى الان از 
 اراتيا لزياد  الدا   لكن از الرياضى .الاهتمام بأرداد براما تدريبية ناسية لناوئ الك 
 الكاراتية لزياد   برتا  ى العمس رمى  ردادهم ناسياً لت بظ  راما التدريبية التأهيمية لكربىوض  الب

 الضغوب واارراض الناس  سمية التظ تعيل الإن از الرياضظ.
 بها. لتظ يوارتأن يكون مستوى الإرداد الناسظ لكربين بمستوى يوازي مستوى المنا سة ا 
 وبإورات  ،الكاراتية ىلناس  سمية رمى لاربرمس دراساا موابهة لقياس مستوى اارراض ا

 م وراا ومتغيراا أ رى مثس العمس التدريبظ وال بر .
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 (1مرفق )
 مقياس دافعيت الإنجاز فً المجال انرياضً

 إعداد: ليمى عبد العزيز زىران،أسامة كامل راتب، منى م تار المرسى 
 المواصفات:

ا بتوابعاا رالياة رماى رباار  وهاى العبااراا التاظ توابع 27أبعااد، ورادد  9يضم المقيااس رادد 
 العوامس التسعة والتظ تمثس اابعاد التظ بنظ رميها المقياس وهى:

 البعد الأول: الرغبة فل التفوق الرياضل.
مكاناتااا لتحقياال أرمااى مسااتوى ممكاان بكااااء  و ارميااة ماان  مقاادر  الرياضااظ رمااى تو ياا   دراتااا وا 

 رمى العقباا وموا هة الفعاذ. كس رغبتا  ظ تحقيل التاول والإستعداد لمكااح والتغمذ 
 البعد الثانى: الثقة فى النفس بالأداء الرياضل.

ماادى  درات الرياضااظ لقدراتااا الحقيقيااة ووااعورن بااأن أدا ن ساايكون  يااد بفاار  الن ااررن النتااائا 
 وتو   الن اح من  كس الت بيب اهدا  وا عية وتميزن بالتاكير الإي ابظ والثقة  ظ ااداء.

 الإلتزام نحو إنجاز اليدف. البعد الثالث:
رمميااة ساايكمو ية لهااا أبعاااد ناسااية وا  تماريااة تتمثااس  ااظ   نااا  الرياضااظ بأهميااة التاادريذ والعمااس 
دون التااااأثر بالضااااغوب ال ار يااااة وتنايااااذ وا باتااااا ومتبمباتااااا بد ااااة ماااا  مرارااااا  القااااانون والقاااايم والتقاليااااد 

 لهد .الرياضية ومن ثم الوعور بتحمس المسئولية نحو  ن از ا
 البعد الرابص: التنافس بكفاية.

اسااتعداد الرياضااى وتحاياازن لمنضاااس ماان أ ااس تحقياال أ ضااس أداء ممكاان بكاايااة مساات دماً أ فااى 
 با اتا من  كس الاوترات  ى اانوبة التنا سية.

 البعد ال امس: التقدير الإجتماعى.
الحفااوس رمااى  بااوس  دا اا  يوا ااا الرياضااى باسااتمرار لممارسااة النواااب الااذى يرغااذ  يااا بغاارض

رضاء الآ رين ممن يمثمون أهمية و يمة بالنسبة لا ومن ثم يقدم المزيد من بذس ال هد.  وا 
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 البعد السادس: المثابرة فل الأداء.
 درات الرياضااى لمتبمباااا النواااب الااذى يمارسااا والممثااس  ااى  دراتااا رمااى تحمااس المساائولية وراادم 

 الفبر وردم الإستسكم حتظ يحقل ااهدا  المر و .وعورن بالممس مهما بالا  تر  التدريذ و 
 البعد السابص: الإستقلالية فل إت اذ القرار. 

 در  الرياضظ رمى تحدياد الهاد  وات ااذ القارار وتحماس المسائولية والت بايب الاذاتظ بماا يتناساذ 
   الآ رين.م   دراتا كما يتسم سموكا بالمرونة ولا يعتمد رمى المساند  ال ار ية ويسار  لمسارد

 البعد الثامن: مستوى الطموح وواقعية اليدف.
المستوى أو المعيار الذي يضعا الارد الرياضظ لناسا، ويتبم  لموفوس  ليا و قاً لمستوى  دراتا 

 ومهاراتا وميما للأنوبة التظ تتبمذ بعض الم ابر المحسوبة.
 البعد التاسص: الدافص الذاتى للإنجاز.

  تيار نواب يساتبي  تحقيال الإن ااز  ياا وذلات مان منبمال رغبتاا  ياا  دا   يو ا الرياضى  لى
وتحقيل كثير من الحا اا الناسية المتمثمة  اظ الواعور بالرضاا والمتعاة وبالإحسااس بااماان والإنتمااء 

 والحذ والتقدير والقبوس.
 طريقة تصحيح المقياس:

كبياار ، أوا اال بدر ااة متوساابة، لممقياااس در ااة اساات ابة و اال مياازان تقاادير ثكثااظ )أوا اال بدر ااة 
 3و  2، 1لمعباااااراا الإي ابيااااة  1و  2، 3أوا اااال بدر ااااة من اضااااة(، حيااااث يعباااار ذلاااات راااان در اااااا 

، وتتاراوح الدر اة الكمياة  22، 20، 16، 11، 6لمعباراا السمبية ورددها  مس رباراا سامبية أر امهاا 
 لى:كحد أدنى وتاسر هذن الدر اا كالتا 27لممقياس مابين كحد أ فى 

  در ة  أرمى تمثس دا عية  ن از رالية. 68الدر اا من 
  در ة تمثس دا عية  ن از متوسبة. 67در ة حتى  41الدر اا أ س من 
  در ة تمثس دا عية  ن از من اضة. 41الدر اا أ س من 
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 (1تابص مرفق )
 )مقياس دافعية الإنجاز فى المجال الرياضى(

 رزيزى الكرذ:
عبااراا التاى تعبار ران رأيات حاوس المواككا أو الضاغوب الناساية التاى  يما يمى م مورة مان ال

  د توا هت أثناء ممارستت لمسابقاا الكاراتيا.
( أماام كاس رباار   اى ال اناة التاى تعبار ران رأيات بدر اة كبيار  والمبموذ منت وضا  ركماة )

 كما هو  ى المثاس التالى:

 العبااااااااااااااراا
موا ل 
بدر ة 
 كبير 

 موا ل
بدر ة 
 متوسبة

موا ل 
 بدر ة  ميمة

 غير موا ل

     دائماً أوعر بالممس رندما أكرر المسابقاا لاتر  كبير 
يضااااااايقنى التعميماااااااا المتكاااااارر  المو هااااااة لااااااى ماااااان 

 المدرذ 
    

     توا هنى فعوبة  ى الإستيقا  من النوم
باة رماى العبااراا بفادل حتاى رمماً بأنا لاتو د   اباا  ابئة أو فحيحة، والر اء منات الإ ا

 يمكننا الإستااد  من رأيت  ى  دمة البحث العممى  ى م اس ألعاذ القوى.
 بياناا  افة:

 ..................................................................... الاسااااااااااام:
 ..................................................................... العمااااااااااار:
 ..................................................................... الناااااااااااادى:

 ..................................................................... النواب الريااضى:
 ..................................................................... مااد  الممااارساة:

 ..................................................................... المساتوى الرياضى:
 

 جميع المعلومات والبيانات بغرض البحث العلمى فقط وفى غاية السرية ،،،

 مع خالص شكرى وتقديرى ،،،

 الباحث
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 (1تابع مرفق )
 الإنجاز فً المجال انرياضً()مقياس دافعيت 

أوافق بدرجة  أوافق بدرجة كبيرة العبمممممممممممممممممممممممممارات م
 متوسطة

أوافق بدرجة 
 من فضة

مكانياتل. 1     أحرص عمى توظيف قدراتل وا 
    أشعر بثقة فل الأداء أثناء المباراة. 2
    أحرص عمى حضور التدريب بانتظام. 3
    ل الأنشطة التنافسية عن الترويحية.أفضل الإشتراك ف 4
    أنتظر تشجيص المدرب عندما يكون أدائل جيد. 5
    لا أستطيص مواصمة جيدي فل المواقف الصعبة. 6
    أستطيص مواجية المواقف الرياضية الصعبة. 7
    أشعر باحترامل لذاتل عند الوصول لممستوى الذي أضعو لنفسل. 8
    لممجموعة أثناء التدريب.أشعر بالانتماء  9
    أبذل أقصى ما فل قدراتل لتحقيق إنجازات  لال الموسم التدريبل. 10
    أعتقد أن المتفوقين رياضياً لدييم مواصفات لا تتوافر فل ش صل كرياضل. 11
    ألتزم بتعميمات مدربل لتحقيق أىدافل. 12
    أتعامل مص أي ظروف تظير أثناء المنافسة. 13
    يتحسن مستوى أدائل بتشجيص الحاضرين. 14
    أحافظ عمى مستوى أدائل ميما طالت فترات التدريب. 15
    أعتمد عمى توجييات المدرب فل أي موقف يطرأ فل المباراة. 16
    أرغب فل أداء التدريبات الصعبة والتل تتميز ببعض الم اطرة. 17
    حب.أمارس الرياضة بدافص الرغبة وال 18
    أسعى دائماً لأكون فل مركز متقدم فل المسابقات. 19
    أشعر بعدم القدرة عمى مواجية منافس يفوق قدراتل. 20
    يضايقنل عدم اىتمام زملائل بالتدريب. 21
    أشعر بزيادة التوتر عند اقتراب موعد المنافسة. 22
    لفوز.يحفزنل تشجيص الجميور لبذل أقصى جيد لتحقيق ا 23
    أستمتص بالميارات الصعبة التل تتطمب جيداً. 24
    أعتمد عمى نفسل فل تحقيق أىدافل. 25
    أحرص عمى زيادة جيودي لتحقيق مستوى أفضل فل المنافسة. 26
    ممارستل لمرياضة تعتبر قيمة فل حد ذاتيا. 27
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(  2مرفق  )   

 جسميت -عباراث مقياس الاعراض اننفس استمارة نهائيتلاستطلاع انرأٌ حىل 

 السيد الأستاذ / ................................................... 
 تحية طيبة وبعد،،،

 بإرداد بحث وموضورا: أحمد السيد عبد السلاميقوم الباحث/ 

()الأعراض اننفس جسميت وعلاقتها بالانجاز انرياضً ندي لاعبى انكاراتيه  

اءاا العمااس بالبحااث لمتعاار  رمااظ رأي ساايادتكم لكسااتدلاس ماان  كلااا رمااظ أهاام وتقتاادي بااإ ر 
(  اظ ال انااة  نتاائا هااذا البحاث ماان  اكس م مورااة مان العباااراا  الر ااء التاضااس بوضا  ركمااة )  

التااظ تعباار راان رأيكاام أمااام رباااراا الاسااتمار  رممااا بااأن هااذا الاسااتبيان لااا باااب  الساارية ولا ي اادم سااوي 
نما ما يعبر رن رأيكم الفحيخ.أغراض البح  ث العممظ، ولا تو د ربار  فحيحة وأ ري  ابئة وا 

 ملاحظات:
 .الر اء الإ ابة رمظ كس الاستبيان 
 . الر اء ردم وض  ركمتين أمام ربار  واحد 

 

 مع وافر الشكر علي حسن تعاونكم،،
 

 الباحث
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 لا نعم العبارات الرقم

   أشعر بالتعب 0

   أ شل اليزيمة 0

   أشعر بالتفاؤل 2

   أحس بالإكتئاب 4

   ذاكرتل قوية 0

   ثقتل بنفسل عالية 2

   أحس بالقمق 7

   أتنرفز بسيولة 1

   أشعر بالسعادة 9

   نومل طبيعل 02

   قدرتل عمل التركيز كبيرة 00

   أشعر برعشة فل بعض أطرافل 00

   أتضايق بسرعة 02

   أشعر بالراحة 04

   بل مشدودةأعصا 00

   أحس بألم فل معدتل 02

   أتقبل النقد بصدر رحب 07

   شييتل لمطعام  فيفة 01

   دقات قمبل أسرع من المعتاد 09

   أشعر بأننل غير مستعد لممنافسة 02

   بالل مطمئن 00

   أحس بالصداع 00

   عندي إسيال 02

   أعصابل مشدودة 04

   أحس بالتشاؤم 00

   بأننل غير واثق من نفسلأشعر  02

   أكون حساس عند النقد 07

   عندي شيية لمطعام 01

   تنفسل طبيعل 09

   أشعر بأننل فل أحس حالاتل 22

   لا أستطيص التركيز 20
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 لا نعم العبارات الرقم

   نومل متقطص 20

   أعصابل من حديد 22

   يضايقنل تيريج الزملاء 24

   ناشفأشعر بأن ريقل  20

   أشعر بأننل ىادئ 22

   أشعر بتوتر دا مل 27

   أحس بالفرح 21

   أ شل الإصابة 29

   أشعر بألم فل بعض أجزاء جسمل 42
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 (3مرفق )
 استمارة تسجيم خاصت بانلاعب والمعتمدة من الاتحاد اندولى نهكاراتيه.
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 كلية التربية الرياضية للبنين
 قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

  

 

 المم ص العربل

 الأعراض النفس جسمية وعلاقتيا بالانجاز الرياضى لدى لاعبى الكاراتيو 

 م.د/ أحمد السيد عبدالسلام*

ورك ة ،  التعر  رمى الارراض الناس  سمية لناوئ رياضة الكاراتياييدف البحث الى      
ببقا اهدا  البحث و ام الباحث  ن از الرياضى لناوئ رياضة الكاراتياالارراض الناس  سمية بالا

تم ا تيار م تم  ورينة  البحث بالبريقة العمدية من ، باست دم المنها الوفاظ ب بواتا وا راءاتا 
الكربين الناوئين المواركين بببولة محا  ة القميوبية والمس مين بالاتحاد المفرى لمكاراتيا والمقامة 

لارذ وكانا العينة  61فالة المغبان باستاد القاهر  الدولى بحيث بمغ ردد ا راد العينة الاساسية بال
لارذ ،وكانا اهم النتائا ان تتااوا حد   52لارذ وا مالى ردد ا راد البحث  28الاستبكرية 

ن اضة وذلت الارراض الناس  سمية التى تسبل المنا سة الرياضية لدى لاربى الكاراتيا بين رالية وم
 ببيعة الارول الاردية لكربين . حسذ
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 جامعة بنيا -مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية لمبنين 
               Email: ahmed.amer@fped.bu.edu.eg                 Mob: 00201090042723 
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English summary 
Psychosomatic symptoms and their relationship to sports 

achievement for karate players 


Ahmed Al-Sayed Abd Al-Salam  

 

The research aims to identify the psychosomatic symptoms of the junior 

karate sport, and the relationship of the physical symptoms to the sports 

achievement of the young karate. The researcher according to the research 

objectives used the descriptive method with its steps and procedures. And 

located in the covered hall at the Cairo International Stadium, so that the 

number of members of the main sample reached 32 players, and the survey 

sample was 18 players, and the total number of research individuals was 50 

players. For players.                                                                                                                                   
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*Teacher, Department of Theories and Applications Of  Fighting Sports, 
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